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Gestion de la diabetes

CONTROL DE LA DIABETES ESTILO DE VIDA

OBJETIVOS DE CONTROL GLUCEMICO?
Antes de las comidas 80— 130 mg/d|I

Después de las comidas (2 horas después) | <180 mg/dl

Hipoglucemia <70 mg/dI

APPS MOVILES EN SALUD

LB

' / . .
= 9 Monitoreo del nivel de glucosa
‘ q ,e v" Control y seguimiento sobre los pacientes
"‘ v" Control sobre la dieta

a v" Gestidn de las dosis de insulina

1 Asociacién Americana de Diabetes. Glycemic Targets: Standards of Medical Care in Diabetes-2020.




Aplicaciones para la gestion de la diabetes

*** Registro y visualizacidon de datos

White rice, 240 g
White rice 62 g CHO

12:35PM

Dual Bolus

Chicken, 190 g

*s* Control sobre la dieta

Curry 5g CHO

%* Dosis de insulina (=

. GLUCOSAEN AUMENTO

2187

Perfil del bolus dual

7/ AGREGAR NOTA

1 App FreeStyle LibrelLink. https://www.freestylelibre.es/libre/productos/librelink.html
2SNAQ - Food & Glucose Tracker. https://www.snag.io/
3 Dual Bolus. https://nbio.umh.es/dual-bolus/

CYTED



Registro y visualizacion de datos

| PO3
il NightWatch

***Surgen como evolucién de los diarios escritos

***Lecturas del monitor continuo de glucosa

= Seguimiento del nivel de glucosa

»*Informacion del tratamiento con bomba de insulina

= Dosis de insulina

®" |nfusion basa

= Basales temporales

**Raciones de alimento ingeridas

**Gestion remota por parte de profesionales sanitarios y familiares




Registro y visualizacion de datos

Listado de aplicaciones:

= XDrip+
" Nightscout
" Tidepool

u InSUICIOCk 9 BETTER TOGETHER n
" Glooko

cloud

= Diabetes:M Stmate a la Diabetes:M

NIGHTSCOUT

7 #WeAreNotWaiting

= OneTouch Reveal




Registro y visualizacion de datos

XDrip+

3 @ g W 1539

XDrip+
loB: 0.01 ¥ Insulin: 2

**Visualizacién en tiempo real del nivel de glucosa
***Personalizaciéon del tratamiento

**Alertas por glicemia alta o baja

***Prediccidon del comportamiento de la glucosa

= Subida o bajada considerando la infusién de insulina

y consumo de alimentos




Registro y visualizacion de datos

Nightscout

***Visualizacién del nivel de glucosa en tiempo real

= Monitoreo continuo desde internet

**Visualizacion del tratamiento de insulina, informacion de alimentos, entre otros

***Alertas por glucemia alta o baja

*Imagenes tomadas del sitio web oficial de Nightscout: https://nightscout.github.io/




Nightscout

¢Qué necesito?

Monitor Continuo Aplicacion para carga
de Glucosa de datos

SFiRe

o
Spike App ‘

xDrip+

Tomato




Registro y visualizacion de datos

[ ]
TI d e pOOI 9 James Jellyfish & @ @ Logged in as James Jellyfish =

View Share Upload

**Visualizacion de datos de diabetes en internet .

Basics Daily BGlog Trends € Mar 14, 2020 - Mar 27, 2020 - »

Copy as text BGM () CGM

‘*ldentificar tendencias y patrones . EZ e 00000 .08 o

14 days in view I | 46m 3%
‘ L) e 7/ L L | = .I‘.‘ lll :
**Aplicacion para telemedicina _
v/ Dexcom S
/ M Edt ro n iC ( Avg. Glucose (CGM) @ mg/dL
v’ FreeStyle Libre 7 . —
Sensor Usage %
v Omn|p0d P [GML (CGM)@ 6.3%]
/ An i m a S Std. Deviation (CGM) [ 74- 175 1@ mag/dL )
' o1
‘/ Ta N d em . | CV (CGM)@ 47 |

*Imagenes tomadas del sitio web oficial de Tidepool: https://www.tidepool.org/

Ritada o) CYTED




Tidepool Web

ool x o+ - o

& C @ sppiidepoolorg/patients/d02685e6b3/data R |

M Grmsi @ YeuTuse B Map:

© O Lomsines usn Dk Romero =
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Tidepool

Tidepool Uploader

James Jellyfish

Time zone US/Eastern (UTC-4) -

Your device times should be approximately 4:40 pm

Upload Devices

Ascensia (Bayer) Contour Next
Plug meter into USB port Upload

Medtronic 630G, 640G or 670G
Connect your Contour Next Link 2.4

to your computer
=

Meter and pump are linked

See data

Get Support Privacy and Terms of Use Made possible by JDIRF

*Imagenes tomadas del sitio web oficial de Tidepool: https://www.tidepool.org/

Tidepool Mobile

James Jellyfish

Feb 28 at 3:10 pm

#sitechange 160u cartridge fill

Feb 28 at 12:39 pm
#dogwalk 17:53. .96 mi
1a 12§

+J Add Comment

Feb 26 at 6:54 am
#dogwalk 21:45. .99 mi

Feb 26 at 6:33 am
#dogwalk 19:15. .97 mi

Feb 25 at 6:24 am
#dogwalk 20:22. .99 mi

Feb 24 at 12:06 pm

#sitechange After recurring bad cartridge
- alyo = e ould

CYTED


https://www.tidepool.org/

Tidepool
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Conteo de raciones

***Permite el calculo de bolos de insulina ma&' .‘

. .. . . Diabetes:M
+%*Registro diario de alimentos consumidos anetes

Listado de aplicaciones: snaq
" Meala
= Snaq
= Diabetes:M




Calculo de dosis de insulina

**Registro de alimentos consumidos
“*Programar bolo de insulina a partir de la ingesta de alimentos

**Seguimiento de la insulina activa en el cuerpo &

GLUCoSApPp

***Prediccion del comportamiento del nivel de glucosa

el ) hedia )

DualBolus ' Diabetes:M




Calculo de dosis de insulina

DualBolus

Dual Bolus

Dual Bolus h Dual Bolus

***Configuracién del Bolo Dual de insulina
en funcidn de la composicidn nutricional e

de los alimentos 2,

11 gr
Prot.

= Bolo inicial: Porcentaje que se
administrara al inicio

= Bolo cuadrado: Porcentaje que se
administrard de forma constante

durante un periodo de tiempo —
definido en horas

Mas informacion: https://nbio.umh.es/dual-bolus/



https://nbio.umh.es/dual-bolus/

Calculo de dosis de insulina

Bolo Dual para Alexa Amazon

***Calcula las raciones de alimento vy la
configuracion del bolo dual

= Acceso a base de datos de alimentos

**Registro de ingestas de alimento
= Crea una base de datos personal

Manual de usuario y mas informacion: https://ritadiab.umh.es/bolo-dual/

Tutorial de presentacion: https://youtu.be/jYzpQs7G8aw



https://youtu.be/jYzpQs7G8aw
https://ritadiab.umh.es/bolo-dual/

Bolo Dual para Alexa Amazon

Aplicacion Bolo Dual
Alexa Amazon

RitaDiab. Red iberoamericana de tecnologias aplicadas a la diabetes

Ponente: Juan Camilo Solarte Orozco
Universidad Miguel Hernandez de Elche

Universidad del Cauca




Aplicacion para educacion diabetoldgica

Simulacion de la dinamica glucosa — insulina en
pacientes con diabetes tipo 1y 2:

***Objetivo: Comprender los cambios en el nivel
de glucosa debidos a la ingesta de alimentos,
infusion de insulina, actividad fisica, entre
otros factores.

= Conocer de forma aproximada los
cambios en el nivel de glucosa

= Estudiar el efecto de utilizacion de
diferentes de tipos de insulina

= Aprender sobre la utilizacion de una
bomba de insulina

[ JUIU Interface

Simulation Time
Body Weight

Meal Intake
Meall Mea »

Mormal B.

Patient |Healthy « |

Basal Glucose

[ ] Absorption Loss

Insulin Parameters
Square B.  »

Dose Time Ins
(IUJy (min) Type

intaket | of of[Fi. ¥ |

|nta+ce2| n|| III||Fi... v |

Fats Intake3 | 0 ||

of(Fi.. v|

Time(hr) | 7| intake4 | 0|  of[Fi.. |
intake5 | 0| 0|[Fi.. v |

[ RUN

]

-

102

Plasma Glu Cons

_—

0 500 1000 1500

min

Plasma Ins Cons




Aplicacion para educacion diabetologica

Aplicacion JUJU

Red Iberoamericana de Tecnologias Aplicadas a la Diabetes
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